
 

 

 

 

 

 

骨質密度檢查(DEXA)簡介及注意事項 

 

 

 

 

 

骨質密度儀（Dual-energy X-ray Absorptiometry，簡稱 DEXA），是當今最準確及

普遍應用的骨質密度檢查儀器。首先病人會躺於 DEXA 上，儀器會於脊椎或髖關節位

置發射兩種不同能量的 X 光射線。由於骨質密度不同，對 X 光射線的吸收量亦有所不

同，電腦分析會將兩組射線的吸收量作比較後，然後推算出骨質密度指數。 

骨質密度檢查所需時間較短，輻射量亦十分低，45 歲或以上人士都可放心作定期檢

查，尤其是長者及停經後女性，都是較易患上骨質疏鬆人士。 

 

如對骨質密度檢查有任何疑問，歡迎電郵 staff@bnsimaging.com 查詢! 
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